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Ορισμοί

• Ως «Λοίμωξη χειρουργικού πεδίου ή Λοίμωξη χειρουργικού 
τραύματος» είναι η η λοίμωξη κατά τις πρώτες 30 ημέρες μετά την 
επέμβαση ή κατά το πρώτο έτος σε ασθενείς που φέρουν συνθετικά 
εμφυτεύματα, ενώ για ορθοπεδικές προθέσεις απαιτείται 
παρακολούθηση για 2 χρόνια.

• «Φειρουργική χημειοπροφύλαξη» ορίζεται η εφάπαξ ή βραχείας 
διαρκείας (όχι μεγαλύτερη των 24 ωρών) χορήγηση αντιμικροβιακών 
παραγόντων, πριν την έναρξη του χειρουργείου και πριν από τον 
ενδεχόμενο ενοφθαλμισμό των μικροβίων στο χειρουργικό τραύμα, 
που έχει σκοπό την αποτροπή ανάπτυξης λοίμωξης στο χειρουργικό 
πεδίο
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Λοίμωξη χειρουργικού πεδίου

• 2η ή 3η αιτία νοσοκομειακών λοιμώξεων
• Συχνότερη χειρουργική επιπλοκή (38%)
• 5 φορές μεγαλύτερη πιθανότητα για νέα εισαγωγή
• Αυξάνει κατά 60% την πιθανότητα εισαγωγής στη ΜΕΘ
• Ευθύνεται για το 77% της θνησιμότητας των χειρουργικών ασθενών
• Η θνητότητα είναι εξαιρετικά υψηλή και συνδέεται άμεσα με MRSA 

λοίμωξη

• 2-5% των ασθενών με καθαρές επεμβάσεις
• 20% των ασθενών με ενδοκοιλιακές επεμβάσεις
• 2/3 εμφανίζεται στην τομή
• 1/3 σε άλλες ενδοκοιλιακές θέσεις
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Σαξινόμηση λοιμώξεων χειρουργικού πεδίου
ΛΟΙΜΩΞΕΙ΢ 

ΧΕΙΡΟΤΡΓΙΚΟΤ 
ΠΕΔΙΟΤ

ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΚΗ-

ΕΠΙΠΟΛΗ΢ ΛΧΠ ΕΝ ΣΩ ΒΑΘΕΙ ΛΧΠ ΛΧΠ 
ΟΡΓΑΝΟΤ/ΧΩΡΟΤ
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Ταξινόμηση χειρουργικής λοίμωξης

Επιπολήσ

•Δέρμα, υποδόριο ιστό
Εντός 30 ημερών
•Πυώδης έκκριση 
•Πόνος, οίδημα, ερυθρότητα, θερμότητα
•Θετική καλλιέργεια υγρού 

Εν τω βάκει

• Περιτονία –μυς  εντός 30 ημερών ή εντός 90 
(πρόθεση)

• Πυώδης έκκριση
• Θερμοκρασία >38ο C, πόνος,
• Εντοπισμένο απόστημα
• Θετική καλλιέργεια υγρού 

Οργάνου/χϊρου

•εντός 30 ημερών ή εντός 90 ημερών (πρόθεση)
•Πυώδης έκκριση 
• Απόστημα ή λοίμωξη οργάνου
•Θετική καλλιέργεια υγρού
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Παράγοντες κινδύνου ανάπτυξης λοίμωξης 
χειρουργικού πεδίου

Φαρακτηριστικά ασθενή
 Ηλικία
 Κατάσταση θρέψης
 Σακχαρώδης διαβήτης
 Κάπνισμα
 Παχυσαρκία
 Ύπαρξη λοίμωξης σε άλλο 

σύστημα
 Μικροβιακός αποικισμός
 Ανοσοκαταστολή
 Λήψη στεροειδών
 Παρατεταμένη παραμονή 

στο Νοσοκομείο
 Βαρύτητα της νόσου

Φαρακτηριστικά της επέμβασης
 Αναποτελεσματική υγιεινή των χεριών 

της χειρουργικής ομάδας
 Ανεπαρκής προετοιμασία του 

χειρουργικού πεδίου
 Λανθασμένη αντιμικροβιακή 

προφύλαξη
 Ανεπαρκής αερισμός του χώρου του 

χειρουργείου
 Ελλιπής αποστείρωση των 

χειρουργικών εργαλείων
 Τοποθέτηση χειρουργικών 

παροχετεύσεων
 Χειρουργική τεχνική
 Είδος και χρόνος διάρκειας 

επέμβασης
 Παραμέληση κανόνων υγιεινής
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Περιβάλλον χειρουργείου 

Αερισμός - Κλιματισμός
Στην αίθουσα επεμβάσεων πρέπει να διατηρείται θετική πίεση σε 
σχέση με τους γειτονικούς χώρους (διαδρόμους , προθαλάμους)
Όλος ο αέρας πρέπει να φιλτράρεται, να ανακυκλώνεται και να 
ανανεώνεται μέσω των κατάλληλων φίλτρων με 20 εναλλαγές /h

και 3 τουλάχιστον από αυτές με φρέσκο αέρα
Θερμοκρασία 18-24 βαθμοί Κελσίου
Υγρασία 50 -60 %

Είσοδοι αέρα στο ταβάνι – έξοδοι πάτωμα
Οι πόρτες της αίθουσας παραμένουν κλειστές
Ορθοπεδικές επεμβάσεις που περιλαμβάνουν την τοποθέτηση 
ενθεμάτων θα πρέπει να γίνονται υπό συνθήκες υπέρ-καθαρού 
αέρα.
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Καθαριότητα χειρουργείου

Πραγματοποιείται
από  ειδικά  εκπαιδευμένους καθαριστές καθ’ όλη τη διάρκεια του 24ώρου

 Eνδιάμεσος  καθαρισμός  μεταξύ των χειρουργικών επεμβάσεων κατά 
τη διάρκεια της ημέρας

 Γενικός καθαρισμός μετά το τέλος των προγραμματισμένων 
επεμβάσεων

 Για τον καθαρισμό και την απολύμανση των επιφανειών, δαπέδων και 
αντικειμένων εντός των χειρουργικών αιθουσών, όπως επίσης και για 
τους διαδρόμους, τα αποδυτήρια και τις αίθουσες αντισηψίας, 
συστήνεται η χρήση διαλυμάτων  αμινών και τεταρτογενών  αλάτων  
αμμωνίου  σε συγκεκριμένη αραίωση.

6/7/2023 9
Κουηουλάκη Γεωργία, Μαζουρίδη Μαρία, 

Ν.Μ."ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ"



Μέθοδοι αποστείρωσης εργαλείων
Διαδικασίες καθαρισμού, απολύμανσης και αποστείρωσης 

μειώνουν τον κίνδυνο λοίμωξης

 Ατμός 

 Αιθυλενοξείδιο

 Πλάσμα αερίου με υπεροξείδιο του υδρογόνου

 Υπεροξικό οξύ 

Ανάλογα με το είδος του υλικού και τις οδηγίες του κατασκευαστή
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Κατηγορίες επεμβάσεων και ποσοστά λοίμωξης τραύματος
Είδοσ επζμβαςησ Προζλευςη 

μόλυνςησ
΢υχνότητα 
λοίμωξησ

Προφφλαξη Παραδείγματα

Καθαρή Εξωγενής ή από
τη δερματική 
χλωρίδα

1-2% Καλή ασηψία Βουβωνοκήλη, 
μαστεκτομή

Δυνητικά 
μολυςμζνη

Ενδογενής 
χλωρίδα

2-10% Προφυλακτική 
χορήγηση 
αντιβιοτικών
(1-2 δόσεις)

Προγραμματισ
μένη
κολεκτομή, 
επεμβάσεις 
χοληφόρων, 
στομάχου

Μολυςμζνη Ενδογενής 
χλωρίδα

2-20% Προφυλακτική 
χορήγηση 
αντιβιοτικών 
(1-2 δόσεις)

Τραύματα 
κοιλίας με 
ρήξη εντέρου-

ειλεός 

Ρυπαρή Ενδογενής 
χλωρίδα

40% Θεραπευτική 
χορήγηση 
αντιβιοτικών

Περιτονίτιδα
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Μέτρα πρόληψης λοίμωξης χειρουργικού πεδίου

• Προεγχειρητική φάση

• Διεγχειρητική φάση

• Μετεγχειρητική φάση
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ΑΝΑΛΤΣΙΚΕ΢ ΢Τ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ 
Α. ΠΡΟΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΥΑ΢Η

1. Σροποποίηση παραγόντων κινδύνου για την ανάπτυξη 
λοίμωξης
– Αναβολή εκλεκτικών επεμβάσεων αν ο ασθενής 

παρουσιάζει σημεία λοίμωξης
– Ενθάρρυνση να σταματήσουν το κάπνισμα πριν 

εκλεκτικές  επεμβάσεις

2. Προεγχειρητικό ντους
– Μπάνιο/ντους με σαπούνι είτε την  προηγούμενη 

ήμερα την επέμβασης είτε τη μέρα της επέμβασης
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ΑΝΑΛΤΣΙΚΕ΢ ΢Τ΢ΣΑ΢ΕΙ΢
Α. ΠΡΟΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΥΑ΢Η

3. Αφαίρεση τριχών
 Χρήση ηλεκτρικής μηχανής κοπής τριχών

Ποσοστά SSI σε σχέση με το χρόνο προετοιμασίας
• Αφαίρεση τριχών αμέσως πριν την επέμβαση: SSI 3,1%
• Αφαίρεση τριχών σε 24 ώρες προεγχειρητικά: SSI 7,1 %

• Αφαίρεση τριχών > 24 ώρες προεγχειρητικά: SSI 20%

Berrνos-Torres SI et al., 2017
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ΑΝΑΛΤΣΙΚΕ΢ ΢Τ΢ΣΑ΢ΕΙ΢
Α. ΠΡΟΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΥΑ΢Η

4. Σε ασθενείς αποικισμένους με S. Aureus συστήνεται  ο 
αποαποικισμός τους με  mupitocin 2% ρινική αλοιφή με ή χωρίς 
πλύση σώματος με διάλυμα chlorexidine (ισχυρή σύσταση σε 
καρδ/κες και ορθοπεδικές επεμβάσεις)

5. Μηχανική προετοιμασία του εντέρου
Ισχυρή σύσταση για τη μη χρήση μηχανικής προετοιμασίας του 
εντέρου σε ασθενείς που θα υποβληθούν σε επέμβαση παχέως  
εντέρου ως ρουτίνα για τη μείωση του κινδύνου λοίμωξης εκτός να 
συνδυάζεται με αντιβιοτικά από το στόμα.
Global Guidelines for the Prevention of Surgical Site Infection 2018 WHO
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ΑΝΑΛΤΣΙΚΕ΢ ΢Τ΢ΣΑ΢ΕΙ΢
Α. ΠΡΟΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΥΑ΢Η

6. Ενδυμασία προσωπικού του χειρουργείου
– Το προσωπικό φορεί ειδική μη αποστειρωμένη στολή στο 

χώρο του χειρουργείου
– Αποφεύγει να διακινείται έξω από το χώρο του χειρουργείο 

με αυτή τη στολή
– Συστήνεται όπως τα μέλη της χειρουργικής ομάδας να 

διατηρούν τα νύχια τους κοντά, αποφεύγουν το βερνίκι 
νυχιών και τεχνητά νύχια και αφαιρούν από τα χέρια τους 
κοσμήματα πριν από τη χειρουργική  επέμβαση
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ΑΝΑΛΤΣΙΚΕ΢ ΢Τ΢ΣΑ΢ΕΙ΢
Α. ΠΡΟΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΥΑ΢Η

7. Φειρουργική χημειοπροφύλαξη
 Χορήγηση αντιμικροβιακής προφύλαξης <1 ώρα προ της 

πρώτης τομής (2 ώρες εάν χορηγηθεί βανκομυκίνη ή 
φθοριοκινολόνες) και προσαρμογή δόσης σε παχύσαρκους 
ασθενείς

 Η διάρκεια χημειοπροφύλαξης αφορά  συνήθως μια και μόνο 
δόση εκτός:
– Αν η επέμβαση παραταθεί περισσότερο από 3 ώρες χορηγείται 

δεύτερη δόση
– Αν χορηγηθούν μεγάλες ποσότητες αίματος ή κρυσταλλοειδών 

χορηγείται και δεύτερη δόση
– Σε κάποιες επεμβάσεις παρατείνεται σε >48 ώρες (πχ. Αγγειακά 

μοσχεύματα ,βαλβίδες καρδίας κα)
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ΑΝΑΛΤΣΙΚΕ΢ ΢Τ΢ΣΑ΢ΕΙ΢
Α. ΠΡΟΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΥΑ΢Η

8. Αντισηψία χειρουργικού πεδίου
Συστήνεται η χρήση  αντισηπτικού διαλύματος αλκοολικής χλωρεξιδίνης 

ή ιοδιούχο ποβιδόνη
΢ωστή τεχνική αντισηψίας  χειρουργικού πεδίου
 Χρήση κατάλληλου αντισηπτικού σε ευρεία έκταση  με ομόκεντρους 

κύκλους και άσηπτη τεχνική.
 Αλκοόλη, χλωρεξιδίνη, ιοδοφόρα
 Σε εγκαύματα το δέρμα καθαρίζεται με φυσιολογικό ορό
 Διατήρηση ακεραιότητας δέρματος (προσοχή για χημικό έγκαυμα)
 Στους βλεννογόνους δεν χρησιμοποιείται χλωρεξιδίνη ή αλκοόλη
 Οι κολοστομίες καλύπτονται και ετοιμάζονται στο τέλος
 Τα αντισηπτικά να στεγνώνουν καλά στον συνιστώμενο χρόνο. 
Guidelines for Perioperative Practice. Denver, CO: AORN, 2018

 Eπαρκής χρόνος για την πλήρη εξάτμιση ενός εύφλεκτου αντιμικροβιακού 
παράγοντα, πριν την ενεργοποίηση της ηλεκτροχειρουργικής διαθερμίας
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Φειρουργική αντισηψία χεριών

 Απομάκρυνση παροδικής και μείωση μόνιμης    μικροβιακής 
χλωρίδας

 Έμφαση στο αντισηπτικό, τεχνική, χρονική διάρκεια, κατάσταση 
χεριών

 Χρήση αλκοολούχων διαλυμάτων

 Το 1ο πλύσιμο ημέρας περιλαμβάνει
σχολαστικό καθαρισμό κάτω από τα νύχια με ειδική ακίδα
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Δέσμη μέτρων για την πρόληψη των χειρουργικών 
λοιμώξεων
Α. ΠΡΟΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ΢

1. Χορήγηση αντιμικροβιακής προφύλαξης 

2. Αντιμετώπιση προϋπάρχουσας λοίμωξης

3. Αφαίρεση τριχών με clipper 

4. Έλεγχος ρινικής φορείας / εκρίζωση MRSA 

5. Ενδεδειγμένη μηχανική προετοιμασία εντέρου 

6. Αυστηρή ρύθμιση γλυκόζης ορού διαβητικών ασθενών
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Β.ΔΙΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΥΑ΢Η
1. Κυκλοφορία στο χώρο του χειρουργείου

Το προσωπικό που εισέρχεται στην αίθουσα 
επεμβάσεων πρέπει να περιορίζεται στο απολύτως 
απαραίτητο.

Απαγορεύεται η κυκλοφορία με αποστειρωμένη 
στολή εκτός χειρουργικής αίθουσας.

Μετακινήσεις του προσωπικού από και προς την 
χειρουργική αίθουσα να είναι οι ελάχιστες δυνατές

 Τα απαραίτητα υλικά τοποθετούνται στην αίθουσα 
πριν την έναρξη της επέμβασης και απομακρύνονται 
στο τέλος

 Ο ρυπαρός ιματισμός, χρησιμοποιημένα εργαλεία, 
απορρίμματα μεταφέρονται στον ακάθαρτο διάδρομο
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Β.ΔΙΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΥΑ΢Η 
2.Ενδυμασία προσωπικού

Αποςτειρωμζνη ςτολή/ χειρουργικζσ μάςκεσ/ χειρουργικοί ςκοφφοι/
γάντια

Αποςτειρωμζνθ χειρουργικι ποδιά από υλικό μθ απορροφθτικό – EΝ 13795

(ποιοτικά κριτήρια: η αδιαπερότητα ςτα υγρά, ςτουσ ιοφσ ςτα βακτήρια,
η μη αναφλεξιμότητα, η υψηλή αντοχή ςτο ςχίςιμο, η ιδιότητα να μην
αφήνει ινίδια, CE)

Αποςτειρωμζνα γάντια (38 % των χειρουργϊν με μονά γάντια ζχουν επαφή
με βιολογικά υγρά ενϊ το ποςοςτό μειϊνεται ςε 2% διπλά γάντια –Laine
et all 2004)

ΔΕΝ ςυςτινονται ποδονάρια (μόνο ςε περιπτϊςεισ που αναμζνεται
ζκκεςθ ςε μολυςματικά υγρά )

΢υςτινονται υποδιματα με αποκλειςτικι χριςθ ςτο χ/ο που κα πλζνονται
κακθμερινά
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Β.ΔΙΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΥΑ΢Η 
2.Ενδυμασία προσωπικού

Αποστειρωμένη στολή/ χειρουργικές μάσκες/ 
χειρουργικοί σκούφοι/ γάντια

Απλή χειρουργική μάσκα , N95 (συγκρατεί το 95% των λοιμωδών 
σωματιδίων)

Φειρουργική μάσκα :
καλύπτει πλήρως το στόμα και τη μύτη 

• σε αίθουσα επεμβάσεων όπου μια επέμβαση ξεκινάει, 
• βρίσκεται εν εξελίξει, 
• ή υπάρχουν εκτεθειμένα αποστειρωμένα εργαλεία.
• Αντικαθίσταται στο τέλος της επέμβασης από καθαρή

Καπέλο κάλυψης όλου του τριχωτού της κεφαλής στην  αίθουσα 
επεμβάσεων 

Προστατευτικά γυαλιά
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Β.ΔΙΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΥΑ΢Η 

3. Ομοιόσταση του ασθενή
– Ο κορεσμός της αιμοσφαιρίνης διατηρείται  πάνω από 95%

– Διατήρηση της φυσιολογικής θερμοκρασίας του σώματος 
(νορμοθερμία). Η θερμοκρασία του σώματος διατηρείται >360 C 

κατά την περιεγχειρητική περίοδο
– Διατήρηση επαρκούς κυκλοφορούντος όγκου αίματος 

(νορμοογκαιμία). Διατήρηση επαρκούς αιμάτωσης κατά τη 
διάρκεια της χειρουργικής επέμβασης

– Χρήση πρωτοκόλλων για την εντατική ρύθμιση της γλυκόζης του 
αίματος περιεγχειρητικά  <200 mg/dL

4. Επίθεμα τραύματος
– Κάλυψη της χειρουργικής τομής με κατάλληλο επίθεμα για τις 

πρώτες 48 ώρες μετά τη χειρουργική επέμβαση
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Back to Basics

 Σωστή τεχνική αντισηψίας του χειρουργικού πεδίου

 Χειρουργικό πλύσιμο χεριών

 Χρήση  αποστειρωμένης ποδιάς και γαντιών (να αλλάζονται από
ένα χειρουργικό πεδίο σε άλλο, στον ίδιο ασθενή)

 Χρήση  σκούφου και μάσκας μιας χρήσεως που καλύπτουν 
πλήρως (τριχωτό κεφαλής‐γένια και μύτη‐στόμα αντίστοιχα)

 Χειρουργική τεχνική ευγενική με τους ιστούς κατά τη διάρκεια της 
επέμβασης
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Δέσμη μέτρων για την πρόληψη των χειρουργικών 
λοιμώξεων
Β. ΔΙΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ΢

1. Κινητικότητα στο χώρο του χειρουργείου. 

2. Χορήγηση επιπλέον δόσης αντιμικροβιακής προφύλαξης σε 

περίπτωση επέμβασης που η διάρκεια της είναι μεγαλύτερη των 

3 ωρών

3. Χρήση  μίγματος οξυγόνου τουλάχιστο 50% σε επεμβάσεις 

κοιλιάς ή επεμβάσεις νωτιαίου μυελού
4. Διατήρηση ομοιόστασης θερμοκρασία >36,0 C, γλυκόζη 

αίματος < 200 mg/dL
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Δέσμη μέτρων για την πρόληψη των χειρουργικών 
λοιμώξεων
Γ. ΜΕΣΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ΢

1. Αλλαγή επιθεμάτων. Χρησιμοποιείτε αποστειρωμένα 
επιθέματα στη χειρουργική τομή για τις επόμενες 48 ώρες με 
άσηπτη τεχνική. 

2. Διακοπή αντιμικροβιακής προφύλαξης 24 ώρες μετά το 
πέρας της επέμβασης (48 ώρες για καρδιοχειρουργική 
επέμβαση)

3. Διατήρηση γλυκόζης αίματος < 200mg/dl
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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

1.Οι περιςςότερεσ χειρουργικζσ λοιμϊξεισ οφείλονται ςε 
εξωγενείσ παράγοντεσ.
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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

1.Οι περιςςότερεσ χειρουργικζσ λοιμϊξεισ οφείλονται ςε 
εξωγενείσ παράγοντεσ.


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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

2.Ο ςκοπόσ τθσ χριςθσ χειρουργικισ αντιμικροβιακισ 
προφφλαξθσ είναι θ αποτροπι ανάπτυξθσ λοίμωξθσ ςτο 
χειρουργικό πεδίο
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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

2.Ο ςκοπόσ τθσ χριςθσ χειρουργικισ αντιμικροβιακισ 
προφφλαξθσ είναι θ αποτροπι ανάπτυξθσ λοίμωξθσ ςτο 
χειρουργικό πεδίο


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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

3. Ο αντιμικροβιακόσ παράγοντασ προφφλαξθσ ςτισ δυνθτικά 
μολυςμζνεσ επεμβάςεισ  δίνεται ζωσ δφο δόςεισ
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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

3. Ο αντιμικροβιακόσ παράγοντασ προφφλαξθσ ςτισ δυνθτικά 
μολυςμζνεσ επεμβάςεισ  δίνεται ζωσ δφο δόςεισ


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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

4.Ο λόγοσ τθσ μθ άςκοπθσ μετακίνθςθσ 
προςωπικοφ ςτθν χειρουργικι αίκουςα κατά τθν 
ϊρα τθσ επζμβαςθσ είναι θ μείωςθ του 
μικροβιακοφ φορτίου ςτθν τυρβϊδθ ροι του 
αζρα
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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

4.Ο λόγοσ τθσ μθ άςκοπθσ μετακίνθςθσ προςωπικοφ ςτθν 
χειρουργικι αίκουςα κατά τθν ϊρα τθσ επζμβαςθσ είναι θ 
μείωςθ του μικροβιακοφ φορτίου ςτθν τυρβϊδθ ροι του 
αζρα


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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

5.Ο χρόνοσ που μεςολαβεί ανάμεςα ςτισ χειρουργικζσ 
επεμβάςεισ, ϊςτε ο αζρασ τθσ αίκουςασ να βρίςκεται ςτον 
ίδιο βακμό ςτειρότθτασ με τθν πρϊτθ επζμβαςθ είναι 20 
λεπτά.
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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

5.Ο χρόνοσ που μεςολαβεί ανάμεςα ςτισ χειρουργικζσ 
επεμβάςεισ, ϊςτε ο αζρασ τθσ αίκουςασ να βρίςκεται ςτον 
ίδιο βακμό ςτειρότθτασ με τθν πρϊτθ επζμβαςθ είναι 20 
λεπτά.


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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

6. Σο κοφρεμα των τριχϊν από τθν χειρουργικι περιοχι, 
εφόςον κρίνεται απαραίτθτο, γίνεται  12 ϊρεσ πριν τθ 
χειρουργικι επζμβαςθ
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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

6.Σο κοφρεμα των τριχϊν από τθν χειρουργικι περιοχι, 
εφόςον κρίνεται απαραίτθτο, γίνεται  12 ϊρεσ πριν τθ 
χειρουργικι επζμβαςθ


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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

7.Η καταγραφι τθσ κατάςταςθσ του δζρματοσ του αςκενι 
πριν και μετά τθν επζμβαςθ προλαμβάνει ανεπικφμθτα 
ςυμβάματα
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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

7.Η καταγραφι τθσ κατάςταςθσ του δζρματοσ του αςκενι 
πριν και μετά τθν επζμβαςθ προλαμβάνει ανεπικφμθτα 
ςυμβάματα


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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

8.Η χειρουργικι αντιςθψία των χεριϊν τθσ χειρουργικισ 
ομάδασ γίνεται μόνο με αντιςθπτικό ιωδιοφχο παράγοντα
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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

8.Η χειρουργικι αντιςθψία των χεριϊν τθσ χειρουργικισ 
ομάδασ γίνεται μόνο με αντιςθπτικό ιωδιοφχο παράγοντα


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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

9. Σο πρϊτο πλφςιμο των χεριϊν τθσ χειρουργικισ ομάδασ κα 
πρζπει να περιλαμβάνει τθ χριςθ ειδικισ ακίδασ για τον 
κακαριςμό τθσ επιφάνειασ κάτω από τα νφχια
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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

9.Σο πρϊτο πλφςιμο των χεριϊν τθσ χειρουργικισ ομάδασ κα 
πρζπει να περιλαμβάνει τθ χριςθ ειδικισ ακίδασ για τον 
κακαριςμό τθσ επιφάνειασ κάτω από τα νφχια


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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

10.Η χειρουργικι μάςκα καλφπτει μφτθ και ςτόμα και 
αλλάηεται ςε κάκε επζμβαςθ
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΢ωςτό ι Λάκοσ
΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

10.Η χειρουργικι μάςκα καλφπτει μφτθ και ςτόμα και 
αλλάηεται ςε κάκε επζμβαςθ



6/7/2023 49
Κουηουλάκη Γεωργία, Μαζουρίδη 

Μαρία, Ν.Μ."ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ"



ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΩ 
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